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Algumas são profundamente pensadas,
ponderadas e avaliadas com base no que
precisamos, valorizamos e planejamos, ou seja, 

Para a ENEF, educação financeira é um processo
que colabora com os indivíduos para entender
melhor conceitos e produtos financeiros,
desenvolver valores e competências para
compreender os riscos e as oportunidades de cada
decisão financeira, fazer escolhas bem informadas
e agir para melhorar seu bem-estar hoje e no
futuro. Em outras palavras, uma pessoa educada
financeiramente é aquela que está preparada para
fazer boas escolhas com o seu dinheiro e usar, de
forma planejada, os produtos financeiros.

Todos os dias fazemos escolhas, algumas mais
simples, outras mais complexas. Decidimos o que
comer, o que vestir, onde morar, com quem viver,
onde estudar ou trabalhar. 

Todas essas escolhas deixam um rastro: nosso
extrato bancário. Sim, porque o dinheiro
vem geralmente do trabalho que escolhemos,
passa pelas nossas mãos (ou contas bancárias) e
segue seu destino para pagar pelas
experiências que escolhemos para dar 
significado às nossas vidas. Olhar para o dinheiro
então é uma forma de revelar essas escolhas.

nossas necessidades, valores e sonhos. Outras
seguem desejos, impulsos e podem servir a
valores alheios, da propaganda ou da sociedade.
Será 
que nossas escolhas revelam que somos mais
impulsivos ou planejados? Estamos escolhendo a
partir de nossos valores ou dos outros? Olhe
agora para sua planilha financeira e você verá
muito mais do que apenas números e contas.
Portanto, para ter uma boa educação financeira,
além de fazer contas e conhecer os produtos e
serviços financeiros, o indivíduo precisa ter uma
boa dose de autoconhecimento para entender o
que pode trazer seu bem-estar. Precisa também
desenvolver competências como autocontrole,
persistência, visão de longo prazo, planejamento
e organização, além de compreender riscos e
oportunidades relacionados a cada escolha. Isso
significa que a educação financeira é muito mais
comportamental do que ferramental.

E como fazemos
nossas escolhas?







Por que Educação Financeira nas Escolas?

 

1. Tem relevância social
 

 

 

 

Segundo a edição de agosto de 2026 do
Mapa da Inadimplência do Serasa, 51,06%
da população brasileira está com dívidas ou
contas em atraso. Este é, portanto, um tema
presente na vida das famílias dos alunos,
professores e funcionários das escolas e que
afeta toda a comunidade escolar.

Por essa relevância, o assunto entrou na
agenda da Educação Básica e do Ensino
Médio por meio da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) como tema transversal
obrigatório na educação de crianças e jovens.

A inserção de novos conteúdos e disciplinas 
em sala de aula merece uma avaliação muito
cuidadosa. Acolher todos os assuntos “da moda”
pode trazer riscos à escola que deseja manter a
sua qualidade de ensino nos temas essenciais.

Por isso, vale a pena refletir sobre as razões 
que uma escola teria para adotar a educação
financeira como problemática a ser discutida em
sala de aula.

Citamos 5 motivos para você discutir e
avaliar com sua escola.



















Talvez este exercício revele que 
a superação de grandes desafios
educacionais depende não de um único
educador, mas da união de todos, com
seus diferentes olhares em torno de um
objetivo comum.



https://www.bcb.gov.br/pre/pef/port/Estrategia_nacional_Educacao_Financeira_ENEF.pdf












BANCO CENTRAL DO BRASIL. Cidadania
Financeira. Ensinando crianças e adolescentes.
Disponível em:
https://www.bcb.gov.br/cidadaniafinanceira/ensi
nando-criancas-adolescentes 

BANCO CENTRAL DO BRASIL. Aprender
Valor: Programa de Educação Financeira
nas Escolas. Disponível em:
https://aprendervalor.bcb.gov.br/site/aprende
rvalor 

BRASIL. Programa Educação Financeira
na Escola. Disponível em:
https://www.edufinanceiranaescola.gov.br/ 

BRASIL. Implementando a Estratégia Nacional de
Educação Financeira. Disponível em:
https://www.bcb.gov.br/pre/pef/port/Estrategia_naci
onal_Educacao_Financeira_ENEF.pdf 

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular.
Disponível em:
https://basenacionalcomum.mec.gov.br/ 

NAÇÕES UNIDAS BRASIL. Objetivos do
Desenvolvimento Sustentável. Disponível
em: https://brasil.un.org/pt-br/sdgs 
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